
Quota iscrizione per soci UILT, CIFTA, AITA-IATA, ITI, FITA: € 50,00 – N° iscritti: minimo 6 / massimo 10 

 
Laboratorio fisico/vocale: sequenze fisiche, cluster, melodie e abbellimenti vocali 
I partecipanti a questo laboratorio verranno condotti in uno studio concreto (con momenti individuali ma 
prevalentemente di gruppo) su sinergie tra movimento e emissione vocale. Dopo una prima parte di 
riscaldamento fisico e vocale, si scivolerà fluidamente in una ricerca compositiva che arriverà a fissare 
sequenze di movimento in sinergia con "partiture vocali" sia di tipo recitativo che cantato. Faranno da 
materiale di supporto ai coristi, per una eventuale memorizzazione, i versi di alcune poesie di Guido Ballo. 
Due composizioni che saranno sufficienti all'indagine che il laboratorio si pone in senso vocale e fisico.  
 

Contro la rupe 
Contro la rupe il corvo gracchia 
la rupe dentro l'occhio. 
Il corvo gracchia nel cielo 
senza rupe, tutto il cielo nell'occhio. 
Sono verdi i cieli, il corvo gracchia, 
i prati dentro l'occhio, 
il corvo gracchia contro la rupe il cielo, l'occhio 

Onda 
Sollevarsi  tendere  l'onda 
morire nel bianco  celeste più chiaro  più scuro 
undam 
ma l'onda è l'idea  
sospesa           nella distesa 
brizzolata      in fermento 
la brezza il vento 
l'onda  le onde  idea  onda 
 

Questa poesia darà modo di creare, tramite 
improvvisazioni guidate, un modulo vocale e di 
movimento con una accentuata connotazione 
ritmica. Si intuisce questa possibilità anche solo 
leggendo il testo e lasciandosi andare a un gioco 
con le sillabe ricorrenti. 

Questo secondo componimento di Ballo è di per 
sé una partitura, sia per la spaziatura che 
suggerisce pause e ritmi musicali che per la 
qualità delle sillabe a disposizione. Ma a 
differenza della prima, offre la possibilità di 
comporre in senso melodico e quasi sinusoidale, 
a mo' di onda sonora e cinetica... appunto. 

 
 

Si richiede attitudine al lavoro fisico e all'improvvisazione sia individuale che di gruppo.  
Si lavorerà in abiti da training comodi e occorre una coperta (anche di pile) da stendere a terra. 

GIANCARLO SESSA  

dopo aver frequentato la scuola di danza 
classica e moderna "V. Lombardi" a 
Salerno e la Scuola biennale "Teatro 
Arsenale" di Milano, si è poi avvicinato a 
varie discipline e linguaggi con molti 
insegnanti, tra cui: C. Carson, H. Duplan, 
L. Casiraghi, M. Montagna, T. Weikel, R. 
Faust, J. Murphy, V. Santa Cruz, R. Art, D. 
Beni. Ha nel tempo alternato l’attività più 
strettamente teatrale a quella di cantante, 
performer e interprete (anche in 
collaborazione con musicisti, body 
painters, architetti, installatori, video 
artisti, scrittori, stilisti); e ha creato, 
interpretato o diretto happening in 
discoteche e spazi idonei ad accogliere 
atti performativi multi- disciplinari e 
performance ‘site specific’. Ha anche 
collaborato con squadre di nuoto 
sincronizzato ed è stato doppiatore 
pubblicitario. 
 
 
Ecco in ordine casuale e sparso le principali 
parole chiave del suo iter: 
Teatro del Sole(MI)/Mezzanin 
Theater(Graz)/Nowall-Alberto Masala-"D'art 
Room"(BO)/L'Impasto Comunità Teatrale 
Nomade/ 
XI Biennale dei Giovani Artisti dell’Europa e 
del Mediterraneo (Atene)/Compagnia 
Artemis Danza-Monica Casadei/Nicola 
Galli/Musicaingioco-Europe Jazz 
Network(RA)/“ Le Fronde”(RA)/Compagnia 
“Sineglossa”/Candelara Art 
Festival/“Ideadanza”-Romagna 
Danza(RA)/“Teatro della Clavicola" e 
"Centr'Arti"(San Marino)/ 
“this is critic”-Tino Sehgal(Berlino-
Milano)/The C.A.M. Art Co.,New York 
(U.S.A.)/Clare Ann Matz-Materiali Sonori/ 
Graham Vick/Stefano Poda/Dario 
Fo/Daniele Abbado/Giancarlo 
Cobelli/Teatro I-Mario 
Montagna(MI)/"Nottenera"-Serra 
de’Conti(AN)/ 
“Kaleidos-servizi educativi e 
formativi”(RA)/"A libro aperto"-Centro 
Sociale Saline di Senigallia (AN)/Music 
Production (MI)/“Mr. Nesquick”/  
Teatro delle Moline(BO)/Teatro Terra-
Enriquez(AN)/Festival Nuova Coreografia-
Parco del Triumvirato(BO)/Centro 
Regionale Formazione(AN)/ 
"Centro Polivalente di Via Ulisse 
Dini"(MI)/ECOLOGICA-Fortezza da 
Basso(FI)/ACTION+Poesia 
Metropolitana(MI)/"Scanniamo il Teatro" - 
UILT Emilia Romagna/  
EROTICA-Click(BO)/“l’ex frantoio” di Serra 
de’Conti (AN)/Plastic Poetry 
Party(PI)/CORPOsaMENTE–Performing 
arts(Ra)/ Cantiere Aperto-Teatro 
Puccini(FI)/ 
Fabbrica 


