
 

Costi: Iscritti Uilt € 70,00; Esterni € 130,00; Uditori € 50,00. 

 Residenza Ostello "Giustiniani" tel.0744/981718 - 393/3763970 

info@ostellogiustiniani.com www.ostellogiustiniani.com 

 

Programma:  

Postura e organizzazione motoria; Duttilità e flessibilità 

della colonna vertebrale; Orientamento spaziale e sensoria-

le; L’immagine di sé; Sviluppo dell'equilibrio; Biomeccani-

ca del movimento ed euritmia; Esercizi di respirazione, fo-

nazione e articolazione; Rapporto tra voce e movimento; 

Respiro e parola; Ritmo corporeo e vocale; Gioco vocale e 

controllo; Improvvisazione con oggetti e versi.  

Per le iscrizioni email: csuilt_segreteria@libero.it 

http://www.ostellogiustiniani.com

